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LEGENDA

ICONES

Prezado(a) aluno(a),

Ao longo dos seus estudos, vocé encontrara alguns icones na coluna lateral do mate-
rial didatico. A presenca desses icones o(a) ajudara a compreender melhor o conteldo
abordado e a fazer os exercicios propostos. Conheca os icones logo abaixo:

Saiba mais

Esse icone apontara para informagdes complementares sobre o assunto que
vocé estd estudando. Serdo curiosidades, temas afins ou exemplos do cotidi-
ano que o ajudarao a fixar o conteudo estudado.

Importante
O conteudo indicado com esse icone tem bastante importancia para seus es-

tudos. Leia com atencao e, tendo duvida, pergunte ao seu tutor.

Dicas
Esse icone apresenta dicas de estudo.

Exercicios
Toda vez que vocé vir o icone de exercicios, responda as questoes propostas.

- Exercicios
o Ao final das licbes, vocé devera responder aos exercicios no seu livro.

Bons estudos!
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APRESENTACAO

Esta disciplina vai lhe proporcionar uma perspectiva de vida e de ser humano enquanto indivi-
duo e como parte de uma sociedade - que estdao em constante mudancga —, e, neste momento, vocé
sera capaz de entender como funciona a relacao da triade ambiente-sociedade-saude. No curso de
Acgoes de Promocao do Ambiente Saudavel, vocé aprenderd conceitos, meios de conduta de acon-
selhamento, estratégias de controle e combate de agentes que influenciam o meio de vida e a salide
ambiental, o que tem reflexo na saude das populacdes.

Vamos abordar aqui formas de saide em todos os ambitos, desde a saude fisica, passando pela
mental, bucal, saide no ambiente familiar, social e escolar, sempre com foco na prevencao e na pro-
mocao da saude, mas nunca deixando de lembrar que, como profissionais de saude, devemos zelar
pela saude tratando qualquer tipo de anomalia que esteja presente, ou nao, na oportunidade.

Considerando que ambiente saudavel em saude aborda os aspectos da saude e qualidade de
vida humana determinados por fatores ambientais, sejam estes fisicos, quimicos, biolégicos ou sociais,
e refere-se também a teoria e pratica de avaliacdo, correcao, controle e prevencao daqueles fatores
que, presentes no ambiente, podem afetar potencialmente de forma adversa a saide humana de ge-
racdes presentes ou futuras, podemos afirmar que cuidar de populacées é um desafio cotidiano e ines-
gotavel. Com vistas a isso, os profissionais necessitam de um treinamento e capacitacdo aprofundada
para aprimorar as suas habilidades e atender as exigéncias da drea e do mercado de trabalho com
competéncia. Nesse sentindo, este curso possibilitard o reconhecimento das ciéncias que englobam
a promocao de um ambiente saudavel e harmonizara as acées do homem com o meio que o cerca.

Bom aprendizado!

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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1. AMBIENTE SAUDAVEL

OIa! Nesta licao, vocé estudara
as principais politicas de saude
existentes no Brasil que sao dire-
cionadas para a saude ambiental,
além de conhecer as bases que
direcionam acdes e medidas pro-
tocolares para a saude individual
e coletiva, pautadas na promocgdo
e prevencao em geral.

Animados para
nossa longa jornada?
Entdo, vamos nessal

Obijetivos

Ao final desta licao, vocé devera ser capaz de:
« Conhecer o conceito de ambiente saudavel em todas as dimensoes, incluida a dimensao da satude.

« Reconhecer e descrever condi¢des que propiciem a manutencao da qualidade de vida do
individuo baseado no ambiente saudavel.

« Conhecer e estudar vigilancia ambiental com base no reconhecimento da promocao e prote-
¢ao a saude.

1.1 Conceito de ambiente saudavel, enfoque
de risco e poluente

Antes de comecarmos a descrever e definir ambiente saudavel, uma pergunta: vocé sabia que
a Constituicao Federal Brasileira, em seu art. 225, descreve que o direito ao meio ambiente é um dos
direitos humanos fundamentais? Assim, o meio ambiente é um bem de uso comum do povo e funda-
mental a plena qualidade de vida dos cidadaos, portanto, ele é legalmente um direito humano que
visa a harmonia da convivéncia dos individuos em sociedade. Dessa forma, tanto o meio ambiente
quanto os bens ambientais integram-se a categoria juridica de interesses comuns.

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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Artigo 225.Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e
a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragoes.

N\ J

Diante dessas coloca¢des, podemos dizer que o meio ambiente é um bem juridico do povo
brasileiro, assim como de todos os habitantes do planeta, e cabe a cada nacdo preservar a sua integri-
dade. Ele também influencia todo o mundo, exemplo disso, é que anos atras discutia-se a importan-
cia da preservacao ambiental da camada de ozbnio, responsavel por manter a temperatura terrestre,

Bioma: con- proteger o planeta da acdo dos raios ultravioletas e manter a integridade das plantas e dos biomas. Na
junto forma-  Eco 92 foi discutida a importancia na reducao da emissdo dos gases de CFC (clorofluorcarboneto) no
do pelo clima, ambiente para que, dessa maneira, o efeito estufa fosse minimizado. Com vistas a isso, todos os paises
vegetacao, do mundo se mobilizaram a fim de desenvolver uma forma comum que visasse a reducdo dos danos
hidrografiae 30 ambiente, formulando, entéo, o Protocolo de Kyoto. Portanto, é possivel dizer que nenhum outro
relevodeuma 5o nto além do meio ambiente tem tanta difusao, ja que a preservacdo dele é um dever de todos e a

determinada , N . . . =
regisio salide que essa preservacao ocasiona também pertence a todos, assim como sua degradacao.

é )

Exercitando o conhecimento

Segundo o ordenamento juridico brasileiro, meio ambiente é:

a) Um bem juridico do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes do planeta, e
cabe exclusivamente a cada estado preservar sua integridade.

b) Um bem juridico exclusivo do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes dos
estados, e cabe a cada nacao preservar sua integridade.

¢) Um bem juridico do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes do planeta, e
cabe a cada nagdo preservar sua integridade.

d) Um bem juridico do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes do Brasil, e cabe
a cada nagao preservar sua integridade.

A resposta correta é a letra C. A Constituicdo Federal, em seu artigo 225, descreve que o direito ao
meio ambiente é um dos direitos humanos fundamentais. Dessa forma, configura-se um bem juri-
dico do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes do planeta, e cabe a cada nagéo preser-
var sua integridade.

Reproducéo proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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Saiba mais

Em 1992, no Rio de Janeiro, repre-
sentantes de 108 paises do mun-
do reuniram-se para decidir quais
medidas tomar para conseguir di-
minuir a degradacdo ambiental e
garantir a existéncia de outras ge-
racoes. A intencdo dessa reuniao
foi introduzir a ideia do desenvol-
vimento sustentavel, considera-
do um modelo de crescimento
econdmico menos consumista e
mais adequado ao equilibrio eco-
l6gico. O principal documento
produzido na RIO 92 foi 0 “Agen-
da 21’ um programa de agao que
viabiliza o novo padrao de de-
senvolvimento ambientalmente
racional. Ele concilia métodos de
protecdo ambiental, justica so-
cial e eficiéncia econémica. Esse
documento estd estruturado em
quatro se¢des subdivididas num
total de 40 capitulos tematicos.

N —
____Ambiente___.
Collor abre Rio-92 com apelo a paises ricos

Lorgorem preiemds sy, reveiy g a8 Sepalda skl 4 i s ki i i ik, ik

Fonte: http:/blogs.estadao.com.br/arquivo/2012/04/20/
rio-92-nas-paginas-do-estado-o-planeta-em-pauta/

b, = = EREC
IR U - T S
. L i ] = T pretp—————

Ja o Protocolo de Kyoto (1997) estabeleceu
metas para a reducdo da emissao de gases
poluentes que intensificam o efeito estufa,
com destaque para o CO2. Os elevados
custos para reducao do gas recairiam princi-
palmente sobre os paises desenvolvidos, em
especial os Estados Unidos.

/

O protocolo é um tratado internacio-
nal com compromissos mais rigidos
para a reducdo da emissdo dos gases

que agravam o efeito estufa, conside-
rados, de acordo com a maioria das
investigac¢des cientificas, como cau-
sa principal do aquecimento global.

y
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QUATRO DECADAS DE CONVERSA

Os principais encontros mundiais com o objetivo de salvar o planeta

1972

Estocolmo, Suécia

ESTOCOLMO 72

1992

Rio de Janeiro, Brasil

ECO 92

2009

Copenhague, Dinamarca

COP 15

2012

Rio de Janeiro, Brasil

RIO+20

2012
Doha, Catar

COP 18

Fonte: http://www.istoe.com.br/reportagens/262559_NINGUEM+QUER+PAGAR+A+CONTA

. J

A Conferéncia das Nag¢oes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS), conhecida
também como Rio+20, foi uma conferéncia realizada entre os dias 13 e 22 de junho de 2012 no Rio
de Janeiro, cujo objetivo era discutir a renovacdo do compromisso politico com o desenvolvimento
sustentavel. Considerado o maior evento ja realizado pelas Na¢des Unidas, o Rio+20 contou com a
participacdo de chefes de estados de 190 nagdes, que propuseram mudancas, sobretudo, no modo
como estao sendo usados os recursos naturais do planeta.

Reproducéo proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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AFINAL, O QUE FOI A RI0+207?

A MAIOR CONFERENCIA SOBRE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO MUNDO,
PROMOVIDA PELA ORGANIZAGAO DAS NAGCOES UNIDAS (ONU), VINTE ANOS APOS A RIO 92.

COMO FUNCIONOU?

Quando? 13 a 22 de junho de 2012

Onde? Rio de Janeiro

TEMAS

1

Economia verde
no contexto do
desenvolvimento
sustentavel e

da erradicacao
da pobreza

2

Estrutura insti-
tucional para o
desenvolvimen-
to sustentdvel

QUEM PARTICIPOU?

No evento oficial:

193 Estados-mem-
bros da ONU repre-
sentados por suas
delegacoes

+

grupos selecionados
de representantes
da sociedade civil

QUAIS OS RESULTADOS
ESPERADOS

Renovar o comprometimento
politico com o desenvolvimen-
to sustentdvel;

\J

Avaliar as conquistas e as la-
cunas em relagao aos compro-
missos firmados nas conferén-
cias anteriores;

\J

Discutir os desafios
emergentes;

\J

Criar uma agenda de ativida-
de em prol do desenvolvimen-
to sustentavel nos préoximos
anos em todo o planeta

a) RIO-92

c) Rio+20

AU

b) Protocolo de Kyoto

() Estabeleceu metas para a redugao da emissao de gases po-
luentes que intensificam o efeito estufa, com destaque para o CO2.

() Conferéncia realizada entre os dias 13 e 22 de junho de 2012
na cidade brasileira do Rio de Janeiro, cujo objetivo era discu-
tir sobre a renovacao do compromisso politico com o desenvolvi-

Exercitando o conhecimento

Correlacione as colunas conforme o evento:

mento sustentavel.

() O principal documento produzido foi 0 “Agenda 21", um pro-
grama de acao que viabiliza o novo padrao de desenvolvimento

ambientalmente racional.

Se vocé assinalou B, C, A, parabéns! Caso contrdrio, reveja os grdficos das pdginas anteriores para
conferir um resumo desses e dos outros eventos voltados a preservacédo do meio ambiente.

o

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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A Lei n°6.938/81, que decide a P olitica Nacional do Meio Ambiente, descreve no artigo 3° que
meio ambiente é“o conjunto de condicdes, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica, quimica e bio-
I6gica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas”. A lei se relaciona diretamente com
o artigo 225 da Constituicdo Federal e reforca a afirmativa de que “o meio ambiente é um bem de uso
comum do povo e um direito de todos os cidadaos, das geracdes presentes e futuras, estando o Poder
Publico e a coletividade obrigados a preserva-lo e a defendé-lo”. Isso amplia o conceito e nos remete
a preservacao e defesa de todas as formas de vida e de todos os recursos naturais que sao indispensa-
veis para a preservacao da vida e manutencdo da saude do individuo e da coletividade, reforcando a
importancia de preservar a flora, a fauna, as 4guas, o solo e o ar.

Um ambiente equilibrado proporciona a constancia dos determinantes de saide de uma popu-
lagdo. A Lei n° 8.080/90 descreve, em seu artigo 3°, que os condicionantes e determinantes de saude
sdo: a alimentacdo, a moradia, o saneamento bdsico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao,
o transporte, o lazer, atividade fisica e o acesso aos bens e servicos essenciais. A preservacdo do meio
ambiente, seja ele doméstico, coletivo ou do trabalho, é essencial para a qualidade de vida do cidadao.
O meio ambiente ecologicamente equilibrado foi, portanto, descrito constitucionalmente como direito
fundamental que abrange trés dimensdes chaves: individual, social e intergeracional (entre geragoes).

Na dimenséo individual, considera-se a qualidade de vida como interesse pessoal do sujeito.
O ser humano tem por direito fundamental a vida, que deve ser sadia e digna dessa forma, ndo bas-
ta estar vivo, mas deve-se viver com plenitude e qualidade, a qual s6 serd alcancada mediante um
ambiente saudavel e benéfico para isso. A dimensao social diz respeito ao senso comum, em que
um meio ambiente equilibrado ecologicamente é patrimonio coletivo, ndo podendo ser gozado in-
dividualmente. A¢des de um individuo tém correlacdo direta ao bem-estar de toda uma populacao,
sendo, portanto, todos responsaveis pela manutencdao de um ambiente saudavel.

( )

Vamos entender melhor?

Quando um individuo esta doente, ele procura manter um ambiente saudavel para que sua
saude seja restabelecida mais rapidamente. Um individuo com dengue, por exemplo, man-
tém-se longe do foco do mosquito, faz uso de liquidos, repelentes, medicamentos e repousa
em ambiente calmo, ventilado e com pouca luminosidade - isso é a dimenséo individual.
Na dimensao social, os individuos de uma comunidade realizam medidas preventivas esva-
ziando garrafas com agua e virando-as de cabeca para baixo, fiscalizando areas de risco e
incentivando, por meio da promocao de salde, outros membros a manterem a comunidade
livre do mosquito.

N J
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Tratamento da Dengue

Fiegeasar Usar madicacha adeguada di s acatisaliclicn

Exercitando o conhecimento

A Lei n° 8.080/90 descreve, em seu artigo 3°, os condicionantes e determinantes de saude.
Fazem parte deles:

a) A alimentacdo, a moradia, o saneamento basico.

b) O meio ambiente, o trabalho.

¢) Renda, a educacao, o transporte, o lazer.

d) A atividade fisica e 0 acesso aos bens e servicos essenciais.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

A resposta correta € a letra E. Fazem parte dos determinantes de saude a alimentagdo, a moradia,
0 saneamento bdsico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, o transporte, o lazer, a
atividade fisica e o acesso aos bens e servi¢os essenciais.

AN )

Quando falamos em satide, logo nos vem a cabeca que satde é a auséncia de doenca, porém,
segundo a Organiza¢cdao Mundial da Saude (OMS), “satide é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas” Os trés tipos de saude mais conhecidos sdo
saude fisica, mental e emocional, mas sabemos que é preciso manter equilibrio entre elas para que
tenhamos uma vida feliz e saudavel.

A nocao de bem-estar faz referéncia ao conjunto daquelas coisas que sao necessdrias para vi-
vermos bem. Dinheiro para satisfazer as necessidades materiais, saude, tempo para o lazer e relacdes
afetivas harmoniosas sdo algumas das caracteristicas que constituem o bem-estar de uma pessoa.

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.

Acoes de Promoc¢do do Ambiente Saudavel

15


http://www.blogers.com.br/definicao-de-saude/
http://conceito.de/bem-estar

16

CONCEITO DE SAUDE

CULTURA

ALIMENTACAO HABITACAO

MEIO AMBIENTE

TRABALHO

SERVICOS DE

SAUDE

Algumas pessoas podem dar maior importancia ao fator econémico (em que o bem-estar es-
taria associado a ter um automaovel de ultima linha, uma televisdo com tela plana e roupas de marca),
enquanto outras ja associam mais o bem-estar ao espiritual (estar em paz consigo mesmo, sentir-se
préximo de Deus, etc.).

Quando pensamos em sustentabilidade, logo vem a nossa cabeca a ideia de meio ambiente,
preservacdo da natureza, reciclagem... nao é mesmo? No entanto, nao é apenas isso. A sustentabili-
dade vai muito além da fronteira de florestas e do reaproveitamento. A sustentabilidade tem vdrias
dimensdes e é explorada em diversos campos, dentre eles, a saude.

O desenvolvimento sustentavel visa proporcionar a igual-
dade social correlacionando equidade e equilibrio social, o
que leva ao desenvolvimento econdmico. A sustentabili-
dade busca, em sua esséncia, induzir um espirito de
responsabilidade comum nos individuos a fim
de buscar mudancas que beneficiem a cole-
tividade e matenham o ambiente mais
harmonioso e com a menor quanti-
dade de danos possivel.

ECOLOGICA

CULTURAL ESPACIAL

A escritora Sachs (1992 apud
CAMPQS, 2001) descreve a sus-
tentabilidade pautada em cinco di-
mensdes do que se pode chamar de
desenvolvimento sustentéavel, as quais
podem ser direcionadas para a satuide de
forma a preservar a qualidade de vida de
um ambiente sauddvel. Séo elas:

SUSTENTABILIDADE

Sustentabilidade social: entendida

como a criagao de um processo de desenvol- Fonte: SACHS, 1992 apud CAMPOS, 2001
vimento sustentado por uma civilizacdo com

Reproducéo proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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maior equidade na distribuicdo de renda e de bens, de modo a reduzir o abismo entre os padroes
de vida dos ricos e dos pobres. Em termos de saude, podemos exemplificar como a distribuicdo dos
servicos de saude pode afetar o ambiente em que o individuo esta inserido. A falta de assisténcia mé-
dica, hospitais e politicas publicas na area influenciam diretamente no processo saude-doenca. Como
exemplo disso, podemos citar as campanhas de vacinacao. A populagao que ndo tem acesso a vacinas
encontra-se mais propensa a contracao de doencas de maior gravidade do que as populagdes que
tém acesso a esse tipo de prevencao.

Sustentabilidade econdomica: deve ser alcancada por meio do gerenciamento e alocagao mais
eficientes dos recursos e de um fluxo constante de investimentos publicos e privados. Nesse sentido,
podemos citar como exemplo pratico os investimentos na area médica. Populacdes que tém acesso a
servicos de maior efetividade no diagndstico de doencas costumam apresentar melhores condi¢oes
de saude do que as populagdes que nao os tém. Uma analogia clara disso sdo as populagdes africanas
e as populacdes europeias. O nivel de desenvolvimento econémico esta diretamente ligado ao nivel
de sauide de uma coletividade. A adogao de investimentos organizados em prioridades, baseados em
politicas publicas de saude, direcionam todo o modelo de assisténcia a uma populagdo que necessita
deles. Exemplo de politicas publicas implementadas pelo Brasil é o “Programa Mais Médicos’, que tem
por objetivo atender a demanda social do interior do pais, reduzindo, assim, as diferencas sociais entre
pobres e ricos baseado na sustentabilidade econémica, que visa ao aumento da producéo do pais, e
também na sustentabilidade social. E importante dizer que embora sejam dimensdes diferentes, to-
das as dimensoes se integram, haja vista a relagcdo direta que uma infere sobre a outra.

1. Regulagdo e Macrogestao
financiamento geral
do sistema

Mesogestao

Microgestao
8. Recursos humanos 9

4 Modelo c—Ie 5. Modelo assistencial
remuneragao
3. Modelo produtivo y o
e desenvolvimento 2. Politicas Pubhcas
econdémico Cidadao/Usuario de sadde
7.Modelo

. 6. Modelo de gestao
organizacional

10. Tecnologias
da informagao e
comunicagdao

9. Infraestrutura e
equipamentos

Fonte: http://www.revistahospitaisbrasil.com.br/noticias/anahp-apresenta-propostas-para-a-sustentabilidade-do-siste-
ma-de-saude-aos-pre-candidatos-a-presidencia-da-republica/

Sustentabilidade ecolégica: pode ser alcancada por meio do aumento da capacidade de utili-
zacdo dos recursos, limitacao do consumo de combustiveis fosseis e de outros recursos e produtos que
sdo facilmente esgotaveis, reducao da geracao de residuos e de poluicdo, por meio da conservacao de
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energia e de recursos e pela reciclagem. O maior exemplo da preocupacao com essa forma de susten-
tabilidade é o compromisso com a redu¢ao na emissao de gases poluentes, como o CO,. O Protocolo
de Kyoto é o exemplo mais cldssico de sustentabilidade ecolégica em todo o mundo. Um ambiente
saudavel, livre de poluentes - sejam eles gases ou mesmo restos de lixo —, com preservacao ambiental
de florestas, rios, fauna e flora em geral, também é um determinante de saide para uma populacdo.

4 )

"Desmatamento e urbaniza¢ao contribuem para aumento da febre amarela
Fonte: ENVOLVERDE

Por Paula Laboissiére, da Agéncia Brasil

O desmatamento intenso, a urbanizacdo de areas rurais e as consequentes mudancas
climaticas decorrentes de todo o processo colaboram para que doencas como a febre
amarela se alastrem nédo s6 no Brasil, mas também em um grande nimero de paises em
todo o mundo. A afirmacéo é do médico epidemiologista José Cassio de Moraes, da Santa
Casa de Sao Paulo.

O ultimo relatério divulgado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta cresci-
mento nao apenas do numero de casos de febre amarela como também do nimero de
paises atingidos pela doenca nos ultimos 20 anos. 'Toda essa mudanca do ecossistema,
o aquecimento global, chuvas intensas, calor, tudo isso é um facilitador de doencas por
vetores;, disse o Moraes. Ele destacou a grande preocupacdo mundial com o que tais mu-
dancas podem representar de aumento desse tipo de doenca.

Segundo Moraes, existe ainda outro agravante: a grande dificuldade de controle da trans-
missao pelo mosquito Aedes aegypti: além do facil acimulo de dgua em recipientes, o
combate ao mosquito transmissor com inseticidas tem uma grande limitacdo — o produ-
to se espalha facilmente e é necessaria a visita de agentes de controle de casa em casa
para um combate efetivo as larvas. 'Isso é praticamente inviavel. Tem uma dificuldade
ecolégica importante na transmissao de doencas por vetores""

Fonte: http://www.renorbio.org.br/portal/noticias/desmatamento-e-urbanizacao-contribuem-para-aumento-da-febre-ama-
rela.htm

N J

Sustentabilidade espacial: deve ser dirigida para a obtencdo de uma configuracao rural-ur-
bana mais equilibrada e uma melhor distribuicao territorial dos assentamentos humanos e das ati-
vidades econdmicas. Quanto mais pobre a populacdo, pior a qualidade de saude dela. Os padrdes
sanitarios internacionais de manutencao da vida e do meio a proporcionar qualidade de vida devem
ser respeitados. Em zonas rurais, a higienizacdo, por exemplo, costuma ser precdria em virtude da
construcao de fossas, muitas vezes de maneira irregular, e do o alto consumo de alimentos contamina-
dos por coliformes fecais. Distribuir a renda para proporcionar as populacées do meio rural meios para
preservar a saude, livre de danos e agentes que agridam a integridade fisica humana, é primordial.

Sustentabilidade cultural: incluindo a procura por raizes endégenas de processos de moder-
nizacao e de sistemas agricolas integrados, que facilitem a geracdo de solugdes especificas para o
local, o ecossistema, a cultura e a area.

NT Editora
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Exercitando o conhecimento

A sustentabilidade esta pautada em cinco dimensdes do que se pode chamar de desenvolvi-
mento sustentavel, que podem ser direcionadas para a satide de forma a preservar a qualida-
de de vida de um ambiente saudavel. Relacione a primeira coluna de acordo com a segunda:

a) Sustentabilidade social

b) Sustentabilidade econdmica
¢) Sustentabilidade ecoldgica
d) Sustentabilidade espacial

e) Sustentabilidade cultural

() Entendida como a criagdo de um processo de
desenvolvimento sustentado por uma civilizacdao
com maior equidade na distribuicao de renda e de
bens, de modo a reduzir o abismo entre os padroes
de vida dos ricos e dos pobres.

() Omaior exemplo dessa forma de sustentabilida-
de é a reducdo na emissao de gases poluentes, como
o0 CO,. O Protocolo de Kyoto é o exemplo mais classi-
co desse tipo de sustentabilidade em todo o mundo.

() Incluindo a procura por raizes endégenas de
processos de modernizacdo e de sistemas agricolas
integrados, que facilitem a geragao de solugdes espe-
cificas para o local, o ecossistema, a cultura e a area.

() Deve ser dirigida para a obtencdo de uma con-
figuracdo rural-urbana mais equilibrada e uma me-
Ihor distribuicdo territorial dos assentamentos hu-
manos e das atividades econoémicas.

() Deve ser alcancada por meio do gerenciamento
e alocacdo mais eficientes dos recursos e de um fluxo
constante de investimentos publicos e privados.

A sequéncia correta é A, C, E, D, B. A sustentabilidade vai muito além da fronteira de florestas e

reaproveitamento. Ela tem vdrias dimensées e é explorada em vdrios campos, dentre eles, a satide.
O desenvolvimento sustentdvel visa proporcionar a igualdade social correlacionando equidade e
equilibrio social, o que leva ao desenvolvimento econémico.

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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Conforme descrito pela Politica Nacional de Promocao a Saude (BRASIL, 2006), a promocgao da
salde é definida como

1.2 Vigildncia ambiental: prevengdo e promogdo da sadde

um mecanismo de fortalecimento e implantacdo de uma politica trans-
versal, integrada e intersetorial, que faca dialogar as diversas areas do
setor sanitdrio, os outros setores do governo, o setor privado e nao
governamental, e a sociedade, compondo redes de compromisso e
corresponsabilidade quanto a qualidade de vida da populacdo em que
todos sejam participes na protecdo e no cuidado com a vida.
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Promocao de Saude: Portaria MS n° 687 de 30 de marco de 2006

« Divulgacao e implementacao da Politica Nacional de Promocao da Saude.

+ Alimentacdo Saudavel.

« Prética corporal/atividade fisica.

+ Prevencao e controle do tabagismo.

+ Reducéo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo do alcool e outras drogas.
« Reducao da morbimortalidade por acidentes de transito.

+ Prevencdo da violéncia e estimulo a cultura de paz.

+ Promocgéo do desenvolvimento.

N J

Vé-se, portanto, que a promocéo da saude realiza-se na articulagdo sujeito-coletivo, publico-pri-
vado, estado-sociedade, clinica-politica, setor sanitario-outros setores, visando romper com a excessiva
fragmentacao na abordagem do processo saude-adoecimento e reduzir a vulnerabilidade, os riscos e os
danos que nele se produzem.

A promocao da saude é uma das estratégias do setor de saude para buscar a melhoria da qua-
lidade de vida da populagao. Seu objetivo é produzir movimentos sociais, de trabalhadores do setor
sanitario e de outros setores. Palestras, encontros, troca de ideias e vivéncias que ajudem e beneficiem
o outro a melhorar a condicdo de vida na comunidade em que vive, etc., sdo consideradas acdes de
promocao de saude. Promogdo serve para aumentar a salude e o bem-estar geral. Como exemplo
disso, podemos citar um vizinho que ensina o outro a ferver a 4gua para beber, cozinhar bem os ali-
mentos para serem levados a mesa e evitar fumar para nao ter cancer de pulmao.

O termo “prevenir” tem o significado de “preparar; chegar
antes; evitar o mal; impedir que se aconteca”. A prevencao em
saude exige uma acdo antecipada baseada no conhecimen- Espiritualidade
to da histéria natural, a fim de tornar improvével o
progresso da doenca. As acdes preventivas sao
maneiras orientadas a evitar o surgimento de
doencas. Um exemplo claro de prevencéo é
a vacinacao. A vacinacéo previne a popula-
¢ao de doencgas que podem aparecer por
causa do clima ou por causa de um surto.
O principal objetivo da prevencao é evitar o
aparecimento das doencgas mais graves e até
mesmo a morte.

E, portanto, baseado na prevencao e
na promocao da saude que podem ser de-
terminadas a expectativa de vida e a longevi-
dade de uma populacao.

NT Editora
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Saiba mais

O que seria expectativa de vida? E a projecdo de quanto tempo ainda podemos viver com o
passar dos anos se considerarmos nosso modo e estilo de vida, nosso padrao de alimentacao e
as atividades que realizamos no dia a dia relacionando-as com o padrao de estresse que nos é
imposto. A expectativa mundial tem aumentado, o que consequentemente aumenta o nimero
de anos que uma pessoa pode viver.

Exercitando o conhecimento

A promocao da saude é uma das para buscar a melhoria da qua-
lidade de vida da populacao. Seu objetivo é , de trabalhadores
do setor sanitario e de outros setores. Palestras, encontros, troca de ideias e vivéncias que
ajudem e beneficiem o outro a melhorar a condicdo de vida na comunidade em que vive,
etc., sdo consideradas acoes de . Promocao serve para aumentar a
saude e o

a) estratégias do SUS - produzir movimentos sociais — prevencao da saude — bem-estar de
um grupo.

b) estratégias do setor de saude — produzir movimentos sociais — promog¢ao da saude —
bem-estar geral.

¢) estratégias do pais — produzir movimentos sociais — prevenc¢ao da saude — bem-estar de
um grupo.

d) estratégias do setor de desenvolvimento social — produzir revolugdes sociais — promo-
¢ao da saude — bem-estar geral.

A alternativa correta é a letra B. Conforme vimos, a promogdo da satide é uma estratégia que visa
ao bem-estar da populagao e, por meio dela, a saude é preservada como um bem comum.

Vocé sabia?

Que embora relacionadas, longevidade e expectativa de vida sao coisas diferentes? A longevi-
dade diz respeito ao tempo de vida que a pessoa tem com base nos longos anos vividos. Por
exemplo, uma pessoa que viveu até os 85 anos é considerada longeva, pois viveu muitos anos
e morreu em uma idade avancada. Ja expectativa de vida considera fatores ambientais e socio-
econdmicos de uma determinada populagao. Hoje em dia, a expectativa de vida do brasileiro é
de aproximadamente 78 anos, ou seja, 4 a mais que ha 10 anos. A expectativa esta relacionada
ao tipo de vida que o individuo leva considerando o que ele come, o tipo de atividade que exer-
ce, os cuidados com a saude, o investimento feito pelo governo, o estilo de vida adotado por ele
e as doengas mais comuns da velhice.

Acoes de Promoc¢do do Ambiente Saudavel
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E importante lembrar que a expectati-
va de vida varia de acordo com o tipo
de populacédo analisada e o pais que
se toma como referéncia. A expectati-
va de vida dos povos da Africa é muito
menor que a do povo brasileiro, assim
como a expectativa de vida dos povos
do oriente, por exemplo, o Japao, é
muito maior do que a nossa.

A visdo funcional da salde é de grande interesse para a classe cientifica, ja que interessa aos
profissionais de salde publica, ja que essa visdo pode ser utilizada para melhorar a equidade dos ser-
vicos de saude e de saneamento basico, provendo meios para o cuidado conforme a necessidade do
individuo ou do grupo em que se insere.

Por definicao, a vigilancia ambiental em satide

um conjunto de ag¢des que proporcionam o conhecimento e a deteccdo
de qualquer mudancga nos fatores determinantes e condicionantes do
meio ambiente que interferem na saide humana, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle dos fatores de
risco e das doencas ou agravos relacionados a varidvel ambiental. [Apli-
ca-se] no ambito da habitacdo saudavel, a partir do monitoramento am-
biental e estabelecimento de valores-limite de exposicdo para estresso-
res ambientais e conduzem a uma proposta de medidas de intervencao
e controle para otimizacao sanitaria do ambiente (COHEN et al., 2004).

No Brasil, a vigilancia ambiental tem a maior importancia, considerando que a condi¢do am-
biental do pais encontra-se em constante periodo de transicao epidemiolégica, caracterizada prin-
cipalmente pelas condicbes de morbidade e mortalidade da populacao. A prevaléncia de doencas
infectoparasitarias, principalmente em virtude do baixo investimento em infraestrutura urbana ba-
sica, € uma das principais causas que podemos listar para a morbimortalidade. O surgimento dessas
doencas nao é influenciado somente pelo meio sociocultural que as popula¢des vivem, mas também
pelo modo de vida, costumes e habitos, os quais tém forte influéncia sobre essa transicao. Ainda no
que tange doencas cronicas, podemos sinalizar o crescimento de casos como o acidente vascular en-
cefélico, hipertensao, o diabetes, as doencas reumaticas e a obesidade, por exemplo. Integrando o rol
de importancias, incluem-se as doencgas sexualmente transmissiveis, a violéncia urbana, o abuso de
drogas e as doencas do trabalho, principalmente as que ocorrem por estresse.
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Exercitando o conhecimento

Por definicéo, a vigilancia ambiental em saude é:

a) Um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento e a deteccao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem
na salde humana, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e
controle dos fatores de risco e das doencas ou agravos relacionados a variavel ambiental.

b) Um conjunto de ag¢des que proporcionam o conhecimento e a deteccdo de mudangas
apenas nos fatores determinantes do meio ambiente que interferem na saide humana,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle dos fatores
de risco e das doencas ou agravos relacionados a varidvel ambiental.

¢) Um conjunto de a¢bes que proporcionam o conhecimento e a deteccao de mudangas
apenas nos fatores condicionantes do meio ambiente que interferem na saide humana,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle dos fatores
de risco e das doencas ou agravos relacionados a varidvel ambiental.

d) Um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento e a deteccao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem
na saude humana, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de promocéao e
controle dos fatores de risco e das doencas ou agravos relacionados a variavel ambiental.

A resposta correta é a letra A. O conjunto de acdes que proporcionam o conhecimento com vistas a
prevengdo da satde relaciona-se com vigilancia em satde.

CAUSAS DE MORTES EM PAISES RICOS, POBRES E EM DESENVOLVIMENTO.
ANO DE REFERENCIA: 2008 - 2010

Em % do total de mortes registradas no ano
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Fonte: https://almanaque.abril.com.br/infograficos/Sa%C3%BAde%20e%20Nutri%C3%A7%C3%A30
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Como falamos, a vigilancia em
saude é pautada em habita-
¢oes saudaveis. Mas o que elas

seriam? Vejamos...

Habitacdo saudavel esta diretamente relacionada ao territério geografico e social em que se
localizam, aos materiais usados para sua construcdo, seguranca e qualidade dos elementos, aos meios
combinados no processo construtivo, a composicao espacial, a qualidade dos acabamentos, o contex-
to global do entorno (vizinhanca, energia, meios de comunicacao) e as condicdes de vida saudavel. O
entorno saudavel esta diretamente ligado ao espaco fisico, equipamentos de saneamento e redes de
apoio como delegacias, hospitais, mercados, etc.

Esse conjunto de habitacdo e entorno integram a ideia de cidade saudavel, isto é, uma
cidade que garanta moradia com desfrute de salde, bem-estar e que ainda propicie a dignidade
humana afastada dos fatores de risco a saude, a seguranca e aos transtornos biopsicossociais
coletivos e individuais.

Para que todos esses conceitos sejam efetivos, existe um ultimo tado importante quanto os de-
mais e primordial: o conceito de atencao primaria ambiental, que nada mais é do que uma estraté-
gia de acao de carater preventivo e participativo que reconhece o direito das pessoas de viverem em
um meio ambiente saudavel, bem como de serem informadas sobre os riscos ambientais em relacdo
a sua saude e bem-estar. E executada com base em medidas de protecdo ou recuperacao de baixa
complexidade que envolvem:

+ educagao em saude;

- educacao ambiental;

controle de vetores transmissores de doencas;

vigilancia epidemiolégica;

+ manejo e reciclagem de lixo;

controle da qualidade e do manejo de alimentos;

« cuidados com queimadas, entre outros.

A proposta de ambiente, habitacdo e entorno saudaveis, associados a vigilancia em saude, esta
intimamente ligada a Estratégia de Saude da Familia, de forma a prevenir que a familia fique sem sua
habitacao, seu principal espaco social no qual ocorre a construcao de vinculo com o meio.
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Exercitando o conhecimento

A proposta de ambiente, habitacao e entorno saudaveis, associados a vigilancia em satde,
estd intimamente ligada a:

a) Vigilancia ambiental.
b) Educagao em saude.
¢) Estratégia de Saude da Familia.

d) Vigilancia epidemiolégica.

A resposta correta é a letra C. A proposta relaciona-se com o programa de Estratégia de Saude da
Familia. Todos as demais alternativas relacionam-se com aten¢do primdria ambiental.

AU o

Resumindo

A Constituicao Federal brasileira, em seu artigo 225, descreve que meio ambiente é um bem
de uso comum do povo e fundamental a plena qualidade de vida dos cidadaos. Dessa forma, tanto
0 meio ambiente quanto os bens ambientais integram-se a categoria juridica de interesses comuns.
Portanto, o meio ambiente é reconhecidamente, legalmente falando, um direito humano que visa
a harmonia da convivéncia dos individuos em sociedade. A Lei n° 6.938/81, que decide a Politica
Nacional do Meio Ambiente, descreve no artigo 3° que meio ambiente é “o0 conjunto de condigdes,
leis, influéncias e interagcdes de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida
em todas as suas formas”. Um ambiente equilibrado proporciona a constancia dos determinantes
de saude de uma populacao. A Lei n° 8.080/90 descreve, também em seu artigo 3°, que os condi-
cionantes e determinantes de saude sao: a alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, o transporte, o lazer, a atividade fisica e 0 acesso aos bens
e servigos essenciais. Segundo a OMS - Organiza¢dao Mundial da Saude, “saude é o estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”. A no¢ao de bem-estar
faz referéncia ao conjunto daquelas coisas que sao necessdrias para vivermos bem. O desenvolvi-
mento sustentdvel visa proporcionar a igualdade social correlacionando equidade e equilibrio so-
cial, o que leva ao desenvolvimento economico. A sustentabilidade busca, em sua esséncia, induzir
um espirito de responsabilidade comum nos individuos a fim de buscar mudancas que beneficiem
a coletividade e mantenham o ambiente mais harmonioso e com a menor quantidade de danos
possivel. A promocao da salde é uma das estratégias do setor saide para buscar a melhoria da
qualidade de vida da populacao. Seu objetivo é produzir movimentos sociais, de trabalhadores do
setor sanitdrio e de outros setores. O termo “prevenir” tem o significado de “preparar; chegar antes;
evitar o mal; impedir que se aconteca” A prevencao em salide exige uma acdo antecipada, baseada
no conhecimento da histéria natural a fim de tornar improvavel o progresso da doenca. Vigilancia
ambiental em saude é “um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento e a deteccao de
qualguer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem
na saude humana, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle
dos fatores de risco e das doencas ou agravos relacionados a varidvel ambiental”.

Verifique se vocé se sente apto a:

« Conhecer o conceito de ambiente saudavel em todas as dimensoes, incluida a dimensao da satde.

Acoes de Promoc¢do do Ambiente Saudavel
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« Reconhecer e descrever condi¢cdes que propiciem a manutencao da qualidade de vida do
individuo baseado no ambiente saudavel.

« Conhecer e estudar vigilancia ambiental com base no reconhecimento da promocao e prote-
¢ado a saude.

<
Exercicios

Parabéns,

. . Questao 01 - Segundo o ordenamento juridico brasileiro, meio ambiente é:
vocé finalizou

esta licao! a) Um bem juridico do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes do planeta,
Agora cabendo exclusivamente a cada estado preservar sua integridade.
responda

b) Um bem juridico exclusivo do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes dos

as questoes ~ A ;
estados, cabendo a cada nagdo preservar sua integridade.

ao lado.
¢) Um bem juridico do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes do planeta,
cabendo a cada nacdo preservar sua integridade.

d) Um bem juridico do povo brasileiro, assim como de todos os habitantes do Brasil, caben-
do a cada nagdo preservar sua integridade.

Questao 02 - Correlacione as colunas conforme o evento:

a) RIO-92 () Estabeleceu metas para a reducdo da emissao de
gases poluentes que intensificam o “efeito estufa’, com

b) Protocolo de Kyot
) Protocolo de Kyoto destaque para o CO2.

¢) Rio+20
) () Conferéncia realizada entre os dias 13 e 22 de junho
de 2012 na cidade brasileira do Rio de Janeiro, cujo
objetivo era discutir sobre a renovacao do compromisso

politico com o desenvolvimento sustentavel.

() O principal documento produzido foi o0 “Agenda 217,
um programa de acao que viabiliza o novo padrao de
desenvolvimento ambientalmente racional.

a)b,ca b) a, b, c c acb d) b, a,c

Questao 03 - A Lei n° 8.080/90 descreve, em seu artigo 3°, os condicionantes e determi-
nantes de saude. Fazem parte deles:

a) Alimentacdo, a moradia, o saneamento bdsico, o meio ambiente e o trabalho.
b) Renda, a educacado, o transporte e o lazer.
c) Atividade fisica e o0 acesso aos bens e servicos essenciais.

d) Todas as alternativas estdo corretas.
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Questao 04 - A sustentabilidade pautada em cinco dimensdes do que se pode chamar de-
senvolvimento sustentavel, que podem ser direcionadas para a saide de forma a preservar
a qualidade de vida de um ambiente saudavel. Relacione a primeira coluna de acordo com
a segunda:

a) Sustentabilidade social () Entendida como a criacao de um processo de
desenvolvimento sustentado por uma civilizacao
com maior equidade na distribuicao de renda e de
c) Sustentabilidade ecoldgica bens, de modo a reduzir o abismo entre os padrdes
de vida dos ricos e dos pobres.

b) Sustentabilidade econdmica

d) Sustentabilidade espacial

e) Sustentabilidade cultural () Oexemplo mais classico desta forma de susten-
tabilidade, sao as emissdes de gases poluentes como
0 CO2. O Protocolo de Kyoto é o exemplo mais classi-
co de sustentabilidade ecolégica em todo o mundo.

() Incluindo a procura por raizes endégenas de
processos de modernizacao e de sistemas agricolas
integrados, que facilitem a geracdo de solugoes espe-
cificas para o local, o ecossistema, a cultura e a area.

() Que deve ser dirigida para a obtencdo de uma
configuracao rural-urbana mais equilibrada e uma
melhor distribuicdo territorial dos assentamentos
humanos e das atividades econdmicas.

() Que deve ser alcancada através do gerenciamen
to e alocagao mais eficientes dos recursos e de um
fluxo constante de investimentos publicos e privados.

a)c, d, e b, a. b) c,e d, a,b. c) a,cedDb. d) b,e d,c a.

Questao 05 - Marque a seguir quais palavras encaixam corretamente na frase abaixo.

A Promocdo da Saude é uma das para buscar a melhoria da quali-
dade de vida da populacao. Seu objetivo é , trabalhadores do setor
sanitario e de outros setores. Tudo aquilo que se relaciona com promover saude, sejam
palestras, encontros, troca de ideias e vivéncias que ajudem e beneficie o outro a melhorar
a condicdo de vida na comunidade que vive, é considerado . Promo-
¢do serve para aumentar a salude e o

a) Estratégias do setor saude / produzir movimentos sociais / prevencao de saude / bem-
-estar geral.

b) Estratégias do setor saude / produzir movimentos sociais / promogdo de saude / bem-
-estar geral.

c) Estratégias do setor saude / produzir movimentos sociais / prevencao de saude / bem-
-estar geral.

d) Estratégias do setor saude / produzir revolugdes sociais / promocao de saude / bem-
-estar geral.
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Questao 06 - Por definicdo, a Vigilancia Ambiental em Saude é:

a) Um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento e a deteccao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem
na salde humana, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e
controle dos fatores de riscos e das doencas ou agravos relacionados a varidvel ambiental.

b) Um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento e a detec¢do de qualquer
mudanca apenas dos fatores determinantes do meio ambiente que interferem na saude
humana, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle
dos fatores de riscos e das doencas ou agravos relacionados a variavel ambiental.

¢) Um conjunto de acbes que proporcionam o conhecimento e a deteccao de qualquer
mudanca apenas nos fatores condicionantes do meio ambiente que interferem na satide
humana, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle
dos fatores de riscos e das doencas ou agravos relacionados a variavel ambiental.

d) Um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento e a deteccao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem
na saude humana, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de promocao e
controle dos fatores de riscos e das doencas ou agravos relacionados a variavel ambiental.

Questao 07 - A proposta de ambiente, habitacao e entorno saudaveis associados a vigi-
lancia em saude esta intimamente ligada a:

a) Vigilancia Ambiental
b) Educacdao em Saude
c) Estratégia de Saude da Familia

d) Vigilancia Epidemioldgica

Questao 08 - A atencao primaria ambiental pode ser definida como:

a) Estratégia de acao de carater unicamente participativo que reconhece o direito das pes-
soas a viverem em um meio ambiente saudavel, bem como serem informadas sobre os
riscos ambientais em relacdo a sua salde e bem-estar.

b) Estratégia de acdo de carater preventivo e participativo que reconhece o direito das
pessoas a viverem em um meio ambiente saudavel, bem como serem informadas sobre os
riscos ambientais em relagcdo a sua saude e bem-estar.

¢) Estratégia de acdo de cardter unicamente preventivo que reconhece o direito das pesso-
as a viverem em um meio ambiente saudavel, bem como serem informadas sobre os riscos
ambientais em relacao a sua saude e bem-estar.

d) Estratégia de acdo de carater paliativo e participativo que reconhece o direito das pesso-
as a viverem em um meio ambiente saudavel, bem como serem informadas sobre os riscos
ambientais em relacao a sua saude e bem-estar.
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